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Bem-vindo(a) ao Mestrado Profissional
em Promogdo da Saide do UNASP!

Vocé estd iniciando uma nova e valiosa etapa de sua trajetéria
académica em uma instituicdo centendria, reconhecida pela
exceléncia e em constante evolucdo. Este guia foi preparado
especialmente para vocé, com o objetivo de facilitar sua
adaptacdo e oferecer informagdes fundamentais para o seu
percurso no mestrado.

AqQui, vocé encontrard orientagdes iniciais sobre a estrutura do
curso, dlém de conhecer 0s principais servigos e espacos
oferecidos pelo UNASP, como a Biblioteca, o Centro Esportivo, o
Restaurante Universitdrio, o Residencial Universitario e outros
recursos que fardo parte do seu dia a dia.




Nossa sugestdo & que este material seja guardado e consultado
sempre que surgirem duvidas. Ele foi elaborado para poupar
seu tempo, otimizar sua experiéncia no campus e ajudd-lo(a) a
aproveitar ao maximo tudo o que o nosso Centro Universitario
tem a oferecer.

Seja bem-vindo(a) & poés-graduacdo stricto sensu do Centro
Universitario Adventista de SGo Paulo — UNASP.

Estamos felizes por té-lo(a) conosco nessa jornada de
conhecimento e transformacdo.

Desejamos muito sucesso nessa nova fase!
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Sobre o UNASP =
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O Centro Universitario Adventista de Séo Paulo b v A
(UNASP) é uma instituicdo de ensino superior S ;
com mais de um século de historia, fundada em 4 W
1915. De origem filantropica, comunitdria e
confessional, o UNASP possui uma estrutura
tricampi, com unidades nas cidades de Sdo
Paulo, Engenheiro Coelho e Hortoldndia - além
da modalidade EAD, também sediada em
Engenheiro Coelho.

A filosofia institucional do UNASP é
fundamentada na crenca em um Deus criador, - 1 \
cujos propositos se revelam por meio da & N v 1
natureza, da Biblia e de Jesus Cristo. Wy BEL Y 1 [EE il (L R e
Acreditamos que a verdadeira educacdo AU MR TN 7 {
promove o desenvolvimento integral do ser
humano e restaura seu relacionamento com o
Criador. Por isso, valorizamos principios cristdos
e buscamos, em cada detalhe, exceléncia
académica aliada a uma formacdo ética,
soliddria e transformadora.
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Mestrado Profissional em
Promogcdo da Saiade

Ofertado no campus Sdo Paulo, o Mestrado Profissional em
Promocdo da Saude é voltado a profissionais de diversas areas que
desejam aprofundar seus conhecimentos em temas relacionados
a promocgdo da saude sob multiplas perspectivas - socidais,
bioldgicas, ambientais, educacionais e espirituais. O programa tem
como foco o estilo de vida saudavel, elemento fundamental para a
promocdo e manutencdo da salde e, consequentemente, da
qualidade de vida.

O UNASP se preocupa com a formacdo de um profissional com
competéncia para atuar de forma interdisciplinar e acumula
experiéncia no desenvolvimento de um modelo de curriculo
integrado. Com esse olhar ampliado, o curso oferece uma
formacdo sblida e conectada com as reais demandas da
sociedade, favorecendo a atuacdo critica, criativa e
transformadora dos seus egressos em diferentes contextos
profissionais.




O curso de Mestrado em Promogdao
da Saide do UNASP tem como
objetivos:

| - Formar profissionais habilitados no trabalho
interdisciplinar em promoc¢dé&o da saude;

Il -Preparar profissionais com habilidades de
pesquisq, visando ao desenvolvimento do campo
interdisciplinar, consolidando grupos de pesquisa;

llI- Contribuir para a producdo e divulgacdo de
conhecimento técnico-cientifico, que possibilitem
fomentar politicas e praticas na promoc¢do da saude
do individuo, em todo o seu ciclo vital.

O curso & interdisciplinar e formard um profissional
com habilidades para desenvolver pesquisds e
consolidar praticas de promoc¢do da saude.




O Curso

O Programa de P6s-Graduagdo em Promocdo da
Saude do UNASP é reconhecido pela CAPES, com
trajetoria consolidada desde sua recomendacdo
oficial, em 22 de marcgo de 2012. As atividades
académicas foram iniciadas em 3 de margo de
2013, marcando o inicio de uma proposta inovadora
e comprometida com a formacgdéo de exceléncia.

O curso foi inicialmente reconhecido pela Portaria n°
601, de 9 de julho de 2013, com nota trés. Desde
entdo, tem evoluido continuamente, alcangcando, na
ultima avaliagcdo da CAPES referente ao quadriénio
2017-2020, a nota quatro, demonstrando o
aprimoramento da proposta académica, da
qualidade do corpo docente, da produgdo cientifica
e da formacdo dos alunos.
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Perfil do Egresso

O egresso do Mestrado Profissional em Promocdo da Saude
do UNASP & um profissional capacitado para o trabalho
interdisciplinar, com competéncias para desenvolver
pesquisas aplicadas e consolidar praticas voltadas a
promocdo da saude em diferentes contextos sociais e
institucionais.

Ao concluir o curso, estard apto a contribuir para a
producdo e disseminagdo de conhecimento técnico-
cientifico, especialmente nos temas relacionados a
qualidade de vidaq, estilo de vida sauddavel e questdes
socioambientais ligadas a saude. Essa formagdo visa
fortalecer politicas publicas e praticas transformadoras
voltadas tanto para individuos quanto para coletividades.

Além disso, o egresso estard qualificado para atuar com
base em competéncias especificas da promocgdéo da
saude, tais como:




Ativar/produzir mudancgas: promover a
criacdo de capacidades em individuos,
grupos, comunidades e organizagdes
para a implementac¢do de acdes que
melhorem a sadde e reduzam
desigualdades;

Advocacia em sadde: atuar em
defesa da saldde e do bem-estar,
representando os interesses de
individuos, comunidades e
organizagoes;

Construgdo de parcerias: desenvolver
acdes em colaboracdo com diferentes
disciplinas, setores e parceiros,
ampliando o alcance e a
sustentabilidade das iniciativas em
saude;

o Comunicacdo: utilizar estratégias e
tecnologias adequadas para
comunicar de forma eficaz as acdes
de promoc¢do da saude a publicos
diversos;

- Liderancga: contribuir para o
desenvolvimento de uma viséo
estratégica e compartilhada,
orientando acgdes sustentdveis e
inovadoras em saude;




Diagnéstico (avaliagéio de
necessidades): realizar, em
parceria com os atores envolvidos,
diagnodsticos situacionais
considerando aspectos politicos,
econdmicos, sociais, culturais,
ambientais, comportamentais e
bioldgicos, entre outros
determinantes da sadde;

Planejamento: desenvolver metas
e objetivos mensurdaveis com base
nas avaliagdes realizadas e em
didlogo com as partes
interessadas;

........ o Implementag¢do: executar agoes

eficazes, eficientes, culturalmente
sensiveis e eticamente responsaveis
de promoc¢d@o da salde, sempre em
parceria com os envolvidos;

- Avaliagéo e pesquisa: aplicar
métodos adequados de avaliacdo e
pesquisa para mensurar o alcance,
impacto e eficacia das agdes de
promocgdo da saude, em constante
articulagdo com a realidade e os
contextos locais.




Area de Concentracéio e Linhas de Pesquisa

A area de concentracd@o do curso € Promog¢do da Saude, com base em uma visGo ampliada de saude que
contempla a complexidade do ser humano em suas multiplas dimensdes. Essa drea configura-se como um
campo interdisciplinar de conhecimentos e praticas, voltado ao estudo e a implementagdo de estratégias que
capacitem individuos e comunidades para melhorar sua qualidade de vida e exercer maior controle sobre os
determinantes da sadde.

O programa é estruturado em
duas linhas de pesquisa:

e Qualidade e Estilo de Vida na
Promocdo da Saude

e Aspectos Socioambientais e
Determinantes Sociais da
Saudde




Qualidade e Estilo de Vida na

Aspectos Socioambientais e

Determinantes Sociais da Sadde

Promocgéio da Saade

Esta linha integra conhecimentos e Foca na compreensdo e intervencgdo sobre
praticas voltados a investigacdo de os determinantes sociais e ambientais que
fatores que influenciaom a impactam a saude.
qualidade e o estilo de vida. Séo temas centrais:
Abrange temas como:

e Influéncia do meio ambiente na sadde

e Promoc¢do da saltde por meio humana;
da atividade fisica e do e Determinacdo social da saude;
trabalho; e Gestdo de politicas publicas em saude;

e Alimentacdo e nutricdo e Reorientacdo da formacdo profissional;
saudavel; e Educacdo em sadde;

e Estratégias de saude voltadas a e Construcdo de ambientes sauddaveis;
grupos populacionais e Atencdo d saude de grupos
especificos; vulnerdveis;

e Espiritualidade e religiosidade e Saude mental como componente
como fatores relacionados d essencial da promog¢déo da saude.

saude.




Corpo Docente

Quer conhecer melhor seus professores e suas
respectivas linhas de pesquisa? Acesse o link abaixo:
unasp.br/cursos/mestrado-saude/corpo-docente

Grupos de Pesquisa e Extenséo

Acesse o proximo link para descobrir qual pesquisa tem
mais a ver com vocé e faga parte, enriquecendo ainda
Mais sua experiéncia no Mestrado!
unasp.br/cursos/mestrado-saude/pesquisa-e-extensao



http://unasp.br/cursos/mestrado-saude/corpo-docente
http://unasp.br/cursos/mestrado-saude/pesquisa-e-extensao

Curriculo do Mestrado

O curriculo do Mestrado Profissional em Promoc¢do da Sadde estd estruturado em dois ndcleos principais: disciplinas
obrigatdrias e disciplinas optativas. Essa organizagdo visa direcionar a formagdo académica e cientifica do aluno,
orientando-o na constru¢cdo do Trabalho Final de Mestrado.

 Disciplinas obrigatoérias: O nicleo comum é composto e Disciplinas optativas: O segundo nucleo é composto
por nove disciplinas, voltadas aos fundamentos por sete disciplinas optativas, escolhidas em conjunto
tedricos da promocdo da salude e & metodologia da com o orientador, de acordo com o foco da pesquisa
pesquisa cientifica. Essas disciplinas séo obrigatérias desenvolvida pelo aluno. Essas disciplinas possibilitam
para todos os alunos do programai. um aprofundamento tematico e metodologico

conforme as especificidades do projeto.




A estrutura curricular é pensada de forma a manter-se atualizada, integrada e interdisciplinar,
promovendo a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Essa integracdo é refletida na abordagem
de temas transversais que perpassam as atividades académicas, como: ética, cidadania, solidariedade,

justica social, inclusdo e exclusdo social, ecologiq, diversidade cultural, entre outros.
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O eixo estruturante do curriculo esta alinhado aos ObjetIVOS do curso, ao perfil do

egresso e ds competéncias gerais e especificas de cada area, garantindo uma
formacdo critica, ética e comprometida coma transformqgao social.

O curriculo do Mestrado Profissional em Promogéio da Salde é constituido de:

| - Componente curricular [ Médulos teméticos - 9
disciplinas obrigatdrias e 7 disciplinas optativas;

Il - Exame de qualificacéo;

Il — Defesa publica de Trabalho Final de Mestrado.

Os componentes curriculares obrigatérios sé@o
oferecidos semestralmente e devem ser cursados
por todos os alunos. Eles fornecem a base
essencial para a qualificacdo da pratica
profissional e para o desenvolvimento das
atividades de pesquisa no campo da promocdo
da saudde.




Moédulos Tematicos

Disciplinas Obrigatérias Carga Horaria Créditos

Politicas Publicas em Saude 45 03

Qualidade de Vida, Estilo de Vida e

45 03
Promocao da Saude
Interdllsmpllnarldade na Promocgao 60 04
da Saude
Investlga?ao Clent|f|ca e 60 04
Tecnoldgica em Saude
Bioestatistica 30 02
Filosofia Crista da Saude 15 01
Tecnologias e Inovagao na ‘
Promogao da. Se-lude' 30 02
Praticas Profissionais em
Promocao da Saude
Seminarios em Promocgao da 15 o1

Saude




A avaliacéo do desempenho do aluno, em
cada discipling, é de responsabilidade do
docente responsavel. As notas sdo atribuidas
Topicos Avangados em 30 02 em uma escalade 0 (zero) alo (dez), com
Bioestatistica variagdes de 0,5 ponto, sendo 6,0 (seis) a
nota minima para aprovagdo.

Disciplinas Optativas Carga Horaria Créditos

Educacao em Saude 45 03

Epidemiologia em Saude 45 03 A metodologia de avaliagcdo é definida por
cada professor, considerando ndo apenas o

Exercicio Fisico na Satide e na 30 02 desempenho académico, mas também o

boenca progresso individual, o interesse

Salide Mental e Bem-Estar 20 0o demonstrado e o comprometimento com a

Social disciplina.

Seguranca Alimentar e 30 02 ) .

Nutricional Além do rendimento escolar, o aluno deve

cumprir frequéncia minima de 75% em cada
disciplina para obter aprovacdo.

Saude e Meio Ambiente 30 02




Orientacéo

Durante o percurso do mestrado, a jornada académica do aluno é
marcada por diversos desafios e descobertas. Desde o inicio do
curso, um dos pilares fundamentais desse processo é o vinculo
estabelecido com o orientador. Essa relagcdo ndo apends sustenta
o desenvolvimento técnico da pesquisa, mas também representa
um espaco de didlogo, construgcdo conjunta e amadurecimento
cientifico. O orientador torna-se, assim, uma referéncia essencial,
guiando o mestrando em sua trajetdria intelectual.

Para que essa trajetdria seja bem-sucedida, cabe ao orientador,
em conjunto com o aluno, tracar um programa individual de
estudos que contemple as disciplinas optativas mais adequadas
ao objeto de investigagdo. Esse planejamento favorece uma
formacdo sblida e coerente com os objetivos cientificos do
mestrando.

Por fim, reconhecendo que nem sempre a relagcdo entre
orientador e orientando se desenvolve de forma harmonica, o
programa prevé a possibilidade de mudancga de orientacdo.
Nesses casos, o aluno podera solicitar a troca, desde que
apresente justificativa formal a Coordenacdéo, que avaliard a
pertinéncia do pedido. Essa possibilidade garante a continuidade
do processo formativo em condi¢cdes mais favordveis ao
desenvolvimento da pesquisa.

SEVERINO, A.J. METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO. SAO PAULO:
CORTEZ, 2017.




Com base em sua experiéncia, o orientador contribui de forma ativa
discutindo a consisténcia e viabilidade do projeto, sugerindo

direcionamentos alternativos, indicando leituras complementares e
apontando novos campos bibliograficos que ampliem os horizontes

da pesquisa (SEVERINO, 2017).

Durante o mestrado, duas etapas fundamentais marcam o
avanco académico do aluno: o Exame de Qualificagéo e o
Defesa do Trabalho Final. O primeiro consiste na apresentacdo
publica do projeto de pesquisa, permitindo a banca avaliar
sua coeréncia tedrica, viabilidade e relevancia cientifica antes
de sua execucdo. A sessdo tem duracéo maxima de duas
horas, com 30 minutos reservados a exposicdo do aluno e
tempo igual para arguicdo e respostas por parte dos membros
da comissdo.




Trabalho Final

Ja o trabalho final do mestrado, € o resultado de uma pesquisa cientifica individual compativel
com a drea do programa, acompanhada de um artigo para publicagcdo e uma produgdo técnica.
Ambos devem ser entregues ao orientador, que os encaminhard para avaliagcdo. Na defesq, o
aluno apresenta os resultados a Comissdo Examinadora, demonstrando dominio do tema, clareza
e qualidade técnica. A exposicdo dura de 30 a 40 minutos, seguida de arguicdes, totalizando até
quatro horas. Essa etapa conclui o curso e assegura o titulo de mestre.




Certificacéo

Para concluir o mestrado e receber a certificacdo, o aluno precisa
ser aprovado em todas as disciplinas do curso e no Trabalho Final
de Mestrado (TCC), que representa o encerramento do seu
percurso formativo. Essa aprovacdo confirma que o estudante
alcangou os conhecimentos e habilidades exigidos ao longo do
programa.

O tempo minimo previsto para a conclusdo do curso é de 18
meses, podendo se estender até 24 meses, prazo maximo para a
realizagdo da defesa publica da dissertacdo. Esse periodo
contempla desde as aulas e atividades académicas até a
construcdo do projeto, a realizacdo da pesquisa, a redagdo do
trabalho e a elaboracdo do artigo cientifico.

Ao final desse processo, apds cumprir todas as etapas e ser
aprovado na defesq, o aluno conquista o titulo de Mestre em
Promocdo da Saude, preparado para atuar com embasamento
cientifico e contribuir de forma efetiva para a melhoria das
condi¢cdes de vida e saude das pessoas.




Infraestrutura no Campus

Residencial Universitario

Viver no campus € mais do

que estudar. O Residencial
Universitario do UNASP
oferece um ambiente
seguro, confortavel e
propicio ao descanso e d
convivéncia. Os espagos
sdo planejados para
facilitar a rotina e
promover um clima
familiar, favorecendo
momentos de integracdo
entre colegas e amigos.

Area Esportiva

No UNASP campus Sdo
Paulo, o sedentarismo ndo
tem vez. O complexo
esportivo oferece quadras
de futsal, volei e basquete,
piscinas, pista de corridq,
academia e um centro de
vivéncia para momentos
delazer com os colegas.
Aqui, vocé cuida da saude
fisica, alivia o estresse e
vive a universidade por
completo.

Restaurante e Lanchonete

Os espagos oferecem
refeicbes nutritivas,
acessiveis e um ambiente
ideal para pausas e
socializagdo. Com
carddpio
ovolactovegetariano
cuidadosamente
elaborado, as refeicdes
s@o equilibradas,
saborosas e incentivam
uma alimentacdo
sauddvel no dia a dia.

e o

Vida Espiritual

O crescimento espiritual &
parte fundamental do
UNASP. Com programagcoes
religiosas regulares, o
campus promove
momentos de fé, comunhdo
e reflex&o sobre valores
eternos. Cada estudante é
convidado a conhecer mais
sobre Deus e fortalecer a
espiritualidade como base
para seu desenvolvimento
pessodl e coletivo.



Enderecos importantes

*Distancia até o UNASP*

< TRANSPORTES >>

Terminal Rodovidrio Tieté
Av. Cruzeiro do Sul, 1800 - Santana, Séo
Paulo - SP, 02030-000 (29 km)*

Aeroporto de Séo Paulo/Congonhas
Av. Washington Luis, s/n - Campo Belo,
Séo Paulo - SP, 04626-911 (17 km)*

Aeroporto Internacional/Guarulhos
Rod. Hélio Smidt, s/n° - Aeroporto,
Guarulhos - SP, 07190-100 (50 km)*

Transporte publico para locomogéo
em SP

Metro, Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos (CPTM) e S&o Paulo
Transporte S/A (SPTRANS)




Enderecos importantes

*Distancia até o UNASP*

< SAUDE >>

AMA 24 h Capéo

Redondo

Av. Comendador Santanaq, 774, CEP:
05866-000 (2,5 km)*

Hospital Municipal de Campo Limpo
Dr. Fernando Mauro Pires da Rocha
Estr. de Itapecericaq, 1661 - Vila
Maracana, SGo Paulo - SP, 05835-
005 (4,6 km)*




Enderecos importantes

*Distdncia até o UNASP*

< EMERGENCIA >>

47° Distrito Policial (Capéo Redondo) - Policia
Civil SP

Estr. de Itapecerica, 5864 - Jardim Amalia, Sdo
Paulo - SP, 056858-000 (350 m)*

39 Companhia do 37° BPM/M Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo - Jd. Alvorada

Rua Pastor Jeronimo Granero Garcia, 11 - Jardim
Alvorada, Séo Paulo - SP, 056890-140 (550 m)*

Telefone Policia Militar: 190

Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(saMU)

Telefone SAMU: 192

Corpo de Bombeiros

Telefone Bombeiros: 193




Mapa do Transporte Metropolitano
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LINK DA FOTO:
WWW.METRO.SP.GOV.BR/WP-CONTENT/UPLOADS/2025/04/MAPA-DE-REDE.PDF

Mapa das linhas do Metré:
Imagem & esquerda (Fonte Metré —
Governo do Estado de Sé&o Paulo)

Mais informacdes sobre o Metré:
www.metro.sp.gov.br/pt_BR

[sua-viagem/linhas-estacoes

Como se deslocar com qualquer
meio de transporte — Google Maps
www.google.com.br/maps?hi=pt-BR



http://www.metro.sp.gov.br/pt_BR%20/sua-viagem/linhas-estacoes
http://www.metro.sp.gov.br/pt_BR%20/sua-viagem/linhas-estacoes
http://www.metro.sp.gov.br/pt_BR%20/sua-viagem/linhas-estacoes
http://www.google.com.br/maps?h%20l=pt-BR

e Centro de Sdo Paulo - Vocé encontra o Teatro Municipal,
o Farol Santander, Museu do Ipiranga, o Centro Cultural
Banco do Brasil (CCBB), o Museu Catavento e o
Pinacoteca, além de espacgos de arte e cultura
espalhados pelas ruas, como o Beco do Batman. Para
passeios mais descontraidos, visite o Mercado Municipal,
o Parque Ibirapuera e o Villa Lobos € a sempre vibrante
Avenida Paulista, com o icénico MASP e uma variedade
de centros culturais.

e Itapecerica da Serra - Vocé pode conhecer o Centro
Historico, com seu Santudrio de Nossa Senhora dos
Prazeres e Divina Misericordia. A cidade também oferece
contato direto com a natureza por meio do Parque
Paraiso, do Parque da Represinha e das trilhas e mirantes
da Serra do Mar.

e Embu das Artes — Um excelente passeio € ir a Feirado
Embu das Artes, |d vocé ird encontrar muita arte,
artesanato, bistrés e restaurantes.




[ Links importantes e Redes Sociais ]

Portal do Aluno

Plano de Desenvolvimento Institucional

Instagram: @mpps_unasp



https://aluno-ies.educadventista.org/FrameHTML/Web/App/Edu/PortalEducacional/login/
https://cdn.unasp.edu.br/diretoria-regulacao/pdi.pdf
https://www.instagram.com/reel/DUWXEAkkYgR/
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