
Matriz Curricular

Aprendizagem na Educação Superior 2 40

Biologia e Bioquímica Aplicadas à Educação Física 3 60

Cosmovisão Bíblico-Cristã 2 40

Esporte e Sociedade 2 40

Fundamentos dos Esportes de Marca e Prescrição de Exercícios I 3 60

Genética, Crescimento Humano e Aprendizagem Motora 2 40

Socorros de Urgência 2 40

Anatomia e Fisiologia Humana 4 80

Antropologia Cristã 2 40

Fundamentos dos Esportes Técnico-Combinatórios e Prescrição de Exercício 2 40

Ginásticas, Ritmo e Expressão Corporal 2 40

História e Cultura Relacionados ao Movimento do Corpo Humano 2 40

Leitura e Produção de Textos 2 40

Ciência e Religião 2 40

Educação Física para Pessoas com Deficiência, Transtornos Metabólicos e  
Prescrição de Exercícios

2 40

Empreendedorismo, Gestão e Marketing 2 40

Fisiologia do Exercício 3 60



Organização de Eventos e Gestão de Projetos 2 40

Psicologia do Desenvolvimento Humano, do Esporte e do Movimento Humano 3 60

Atividade Física, Alimentação e Saúde 2 40

Biomecânica e Cinesiologia 3 60

Fundamentos do Cristianismo 2 40

Iniciação Científica 2 40

Medidas, Avaliação Física, Estatística e Elaboração de Planilhas 2 40

Metodologia do Ensino de Natação 3 60

Envelhecimento e Saúde Coletiva 2 40

Fundamentos dos Esportes de Rede/Parede 2 40

Interpretação Bíblica da História 2 40

Métodos e Técnicas dos Esportes de Invasão 1 2 40

Políticas e Programas de Cultura, de Lazer e Esporte 2 40

Saúde Coletiva, Políticas e Gestão 2 40

Bioestatística 2 40

Direitos Humanos, História e Cultura Afro-Brasileira e Indígena 2 40

Educação Ambiental e Princípios de Saúde 2 40

Métodos e Técnicas em Ginástica e Atividades Rítmicas 3 60

Recreação em Educação Física 3 60



Educação Física e Esporte para Pessoas com Deficiência 2 40

Ética Cristã 2 40

Fisiologia e Avaliação Física no Esporte 3 60

Fundamentos dos Esportes de Precisão e de Oposição 2 40

Sistemas e Métodos de Treinamento 3 60

Atividades de Academia e Ginástica Laboral 2 40

Educação Física para Adultos e para Ambientes não Urbanos 2 40

Fundamentos dos Esportes de Invasão II 2 40

Fundamentos dos Esportes de Marca 2 e Prescrição de Exercícios 2 40

Periodização do Treinamento 3 60

Religiosidade e Competência Profissional 2 40

Tópicos Emergentes em Esportes e Exercício Físico 2 40

Eletivas/Optativas

Adaptações Fisiológicas e Morfológicas Frente ao Exercício Físico 2 40

Atividade Acadêmica Integradora 160

Estágio Curricular Supervisionado 698

Extensão 349

16 3201

14 2802

14 2803

14 2804



12 2405

12 2406

12 2407

15 3408

Componentes 1.207


